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ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ  
ΣΤΑ ΓΑΪΔΟΥΡΙΑ

ENH M EPΩTIKO Δ EΛTIO:  Γ I A I Δ I OK THTEΣ

Υπερλιπιδαιμικό δείγμα αίματος Φυσιολογικό δείγμα αίματος

Τι είναι η υπερλιπιδαιμία;
ΥΠΕΡ = υπερβολικό       ΛΙΠ(ΙΔ) = λίπος       ΑΙΜΙΑ = στο αίμα

Η υπερλιπιδαιμία είναι μία μεταβολική πάθηση, η οπόια προκύπτει όταν τα γαϊδούρια σταματάνε να 
τρώνε ή όταν η όρεξη τους μειώνεται δραματικά.

Όλοι οι ιδιοκτήτες γαϊδουριών πρέπει να είναι ενήμεροι για την υπερλιπιδαιμία. Είναι 
μία καταστροφική πάθηση η οποία μεταφέρει υψηλό κίνδυνο θανάτου, ακόμη και όταν 
διαγνωστεί και αντιμετωπιστεί έγκαιρα.

Τα γαϊδούρια είναι ιδιαίτερα ευάλωτα στην υπερλιπιδαιμία. Έχουν προσαρμοστεί να ζούνε σε 
δύσκολες περιβαλλοντικά συνθήκες με αραιή, κακής ποιότητας βλάστηση και από την φύση τους 
θα περπατούσαν για έως και 16 ώρες την ημέρα προς αναζήτηση τροφής. Ως αποτέλεσμα, τα 
γαϊδούρια που ζούνε σε σχετικά καταπράσινους βοσκότοπους με μειωμένη φυσική άσκηση, τείνουν 
να αποκτούν περιττό λίπος. Εάν αυτά τα ζώα σταματήσουν να τρώνε για οποιοδήποτε λόγο, η 
υπερλιπιδαιμία είναι πιθανόν να αναπτυχθεί σε αυτά.
Όταν ένα γαϊδούρι σταματήσει να τρώει αρκετά για να αναπληρώσει τις ανάγκες του, πέφτει σε μία 
κατάσταση ‘’αρνητικής ενεργιακής ισορροπίας’’. Αυτό πάει να πει ότι χρησιμοποιεί περισσότερη 
ενέργεια από αυτήν που παίρνει. Το σώμα χρειάζεται ενέργεια για τα ζωτικά όργανα και έτσι αρχίζει 
να διασπά το λίπος, κινητοποιόντας λιπαρά οξέα στην κυκλοφορία του αίματος. Αυτά μεταφέρονται 
στο συκώτι για να διασπαστούν σε γλυκόζη για ενέργεια. Εάν η αποδέσμευση λίπους συνεχίσει, 
τα λιπαρά οξέα συσσωρεύονται στο αίμα και εν τέλει δημιουργούν κορεσμό του ήπατος και των 
νεφρών. Το αποτέλεσμα της ζημιάς των οργάνων θα οδηγήσει στην ανεπάρκεια των οργάνων και 
τελικά στον θάνατο.



ΠΗΓΕΣ ΑΓΧΟΥΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΟΥΝ 
ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ:

 � πόνο
 � απώλεια συντρόφου
 � απότομη αλλαγή διατροφής
 � μετακίνηση
 � κοινωνική μίξη
 � κακοκαιρία
 � απότομη απώλεια βάρους
 � υποκείμενη ασθένεια

ΤΑ ΑΡΧΙΚΑ ΣΗΜΑΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΠΙΘΑΝΟΝ ΝΑ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΤΑ ΕΞΗΣ:

 � ανιαρότητα
 � μειωμένη όρεξη ή ακόμη και έλλειψη ενδιαφέροντος σε κάποιες τροφές
 � κακή αναπνοή (δυσοσμία στόματος)
 � μειωμένη παραγωγή κοπράνων ή κοπριά καλυμμένη με βλέννα
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ΤΙ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΤΗΝ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ;

Αρκετοί παράγοντες κινδύνου έχουν αναγνωριστεί ότι συμβάλλουν στην υπερλιπιδαιμία:
 � Τα θηλυκά γαϊδούρια βρίσκονται σε υψηλότερο κίνδυνο από τα αρσενικά, ειδικά εάν έχουν μια 

αυξημένη ανάγκη ενέργειας είτε λόγω εγκυμοσύνης, είτε για γαλουχία.
 � Τα υπέρβαρα και παχύσαρκα ζώα βρίσκονται επίσης σε υψηλότερο κίνδυνο από αυτά  σε μέση 

κατάσταση, όμως ακόμη και τα αδύνατα γαϊδούρια μπορούν να αναπτύξουν υπερλιπιδαιμία.
 � Τα γαϊδούρια τα οποία έχουν χάσει σημαντικό βάρος σε προηγούμενες εβδομάδες, βρίσκονται σε 

πολύ υψηλότερο κίνδυνο και πρέπει να παρακολουθούνται προσεχτικά. Τα γαϊδούρια δεν πρέπει 
ποτέ να υπόκεινται σε απότομη και αυστηρή δίαιτα.

 � Οποιαδήποτε υποκείμενη ασθένεια μπορεί να πυροδοτήσει την υπερλιπιδαιμία, πχ. οδοντικά 
προβλήματα, κολικός, προβλήματα με το συκώτι ή ασφυξία. 

Οποιαδήποτε μορφή άγχους μπορεί να προκαλέσει σε κάποιο γαϊδούρι την μείωση τροφής που 
καταναλώνει, που δυνητικά καταλήγει σε υπερλιπιδαιμία.

Ένα ανιαρό γαϊδούρι είναι επείγον κτηνιατρικό περιστατικό. Η καθυστέρηση σε θεραπεία 
μπορεί να μειώσει τις πιθανότητες επιβίωσης του γαϊδουριού σας.

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΣΗΜΑΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ;

Τα σημάδια της υπερλιπιδαιμίας είναι πολύ αόριστα. Το κλειδί για να εντοπιστεί η πάθηση είναι 
να γνωρίζετε πως είναι και πως συμπεριφέρεται το γαϊδούρι σας φυσιολογικά, ούτως ώστε να 
μπορέσετε να αναγνωρίσετε οποιεσδήποτε ανεπαίσθητες αλλαγές.



ΑΥΤΟ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΞΕΛΙΧΘΕΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ:

 � υπερβολική συσσώρευση υγρών στους ιστούς του σώματος (πρήξιμο κάτω από  
την κοιλιά)

 � ενδείξεις ανεπάρκειας ήπατος και νεφρών, όπως:- μειωμένη ή απουσία  
παραγωγής ούρων

 � να πιέζει το κεφάλι
 � να κάνει κύκλους
 � έλλειψη συντονισμού (αταξία)

ΤΑ ΣΗΜΑΔΙΑ ΣΕ ΜΕΤΕΠΕΙΤΑ ΣΤΑΔΙΟ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ:

 � κατάρρευση
 � επιληπτικές κρίσεις

Εάν η κατάσταση εξελιχθεί σε αυτό το στάδιο, τότε αυτά τα σημάδια συχνά είναι ακολουθόμενα 
από τον θάνατο.
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